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Frederiksberg Sundhedscenter på Stjernen…











Tirsdag d. 19. marts 2013


fra kl. 11.00 – 14.00





Kom forbi Stjernens Beboerhus, Ndr. fasanvej 122.A. – hvor Frederiksberg Sundhedscenter tilbyder;





Sundhedstjek – hvor du kan få målt


Blodtryk


Blodsukker


Fedtprocent og BMI


Kulilteindhold





Sundhedssamtaler – hvor du kan få en snak om kost, rygning, alkohol, motion eller det, der har betydning for dig og din sundhed!





Vi giver en kop kaffe…så kom selv eller tag din nabo i hånden og kom forbi Beboerhuset – vi glæder os til at møde dig!








Mange hilsner





Frederiksberg Sundhedscenter
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